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Du behover:

200 g smor

1,5 dl socker
1,5 dl sirap

1 msk kanel

1 msk ingefara
1 msk nejlikor

1 msk kardemumma
2 tsk bikarbonat
7 dl vetemjol

1 dl vatten

Sa har gor du:
1. Smalt smoret tilsammans med socker
och sirap i en kastrull.

2. Blanda ner alla kryddorna och bikarbonat i
smdrblandningen.

3. Tillsétt vatten och mjol, och rér om tills det
blir en smidig deg.

4. Stallin degen i kylen minst en timme,
helst dver natten.

5. Satt ugnen pa 175°C. Kavla ut degen tunt
pa ett mjolat bord och tryck ut kakor med
pepparkaksformar.

6. Lagg kakorna pa en plat med
bakplatspapper och gradda i ugnen i ca
5-7 minuter.

Dekorationstips: Nar pepparkakorna har
svalnat kan du dekorera dem med glasyr!
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Jag har gatt pa
en promenad
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Jag har gjort
en extra uppgift
hemma
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Jag har ritat en
bild och gett
bort den

R R R X T
.

\
Jag har skrivit
ner tre
saker jag ar
tacksam for
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Jag har last
i en bok
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Jag har
hjalpt nagon
med nagot
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Jag har sagt
nagot fint
tillen van
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Jag har druckit
en varm choklad
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Jag har tackat

: nagon for nagot :
:nan g jort for mig
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Jag har skickat
ett vanligt sme
till nagon
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¢ Jaghar lett

: mot en

¢ framling
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: Jag har lart mig

¢ nagot nytt
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Jag har pysslat
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Jag har skankt
nagot jaginte
anvander langre
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Jag har gett
nagon en
stor kram
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Jag har g jort
nagot snallt mot
mig gjalv
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Mejla ett foto pa ditt vinterbingo till oss pa
sapling@saplingbladet.se och vinn en biobiljett! \-/
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Posttidning

Ejretur

AV BARNEN, FOR BARNEN

Sapling dr ett framstdende vard- och omsorgsbolag med starka kdrnvarden
och en passion for att skapa bittre forutsittningar, sarskilt for barn i utsatthet
och de som bor i skyddade boenden. Var kompetenta och engagerade
personal arbetar med omsorg, kreativitet och mod for att ge stod och
trygghet till barn och ungdomar.

Saplingbladet dr en manifestation av var overtygelse om att varje rost ar
viktig. Det ér en plattform som ger er, vira barn och ungdomar, méjligheten
att uttrycka era kéinslor, erfarenheter och drommar. Genom spidnnande
berittelser, intressanta karaktdrer och visuell stimulans strévar vi efter att
skapa en engagerande och underhallande plattform.

Vi pa Sapling tror pd livsldngt larande och anvédnder vir kompetens for att
standigt forbattra vart stod och var service. Med kreativitet och mod tar
vi oss an utmaningarna for att skapa en positiv inverkan pé barnens liv. Vi
ar dedikerade till att skapa en ny vérld dér barns och ungdomars roster,
historier och fantasier kan blomstra.

Tack for att ni ar en del av Sapling,
dar vi tillsammans bygger en battre framtid.




