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Du behöver:
•	 Mariekex eller andra kex du gillar
•	 Mjölkchoklad (rutor eller små bitar)
•	 Marshmallows

Så här gör du:
1.	 Lägg en bit choklad på ett kex. 

2.	 Lägg en marshmallow ovanpå chokladen. 

3.	 Värm allt i mikron i några sekunder tills 
marshmallowen blir mjuk och chokladen 
börjar smälta (ca 5–10 sekunder, kolla ofta så 
det inte blir för varmt). 

4.	 Lägg ett annat kex på toppen som ett lock och 
tryck försiktigt ihop så marshmallowen och 
chokladen kläms ihop.

Tips:�j�•�ü�j�«�M�j�Õ�‡�/�j�²�þ�j�M�Í�þ���j�ï�‡�þ�j�«�M�j�ó�—�Í�Í�‡�j�M�E�j�Û�²�/�‡�j
kex med choklad och marshmallow på en plåt 
och grilla dem i ugnen i några minuter tills 
marshmallowsen är gyllene.
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�P�R�U�H�V�6�
�P�R�U�H�V
Du behöver:
•	 200 g smör
•	 1,5 dl socker
•	 1,5 dl sirap
•	 1 msk kanel
•	 1 msk ingefära
•	 1 msk nejlikor
•	 1 msk kardemumma
•	 2 tsk bikarbonat
•	 7 dl vetemjöl
•	 1 dl vatten

Så här gör du:
1.	 Smält smöret tillsammans med socker 

och sirap i en kastrull. 

2.	 Blanda ner alla kryddorna och bikarbonat i 
smörblandningen. 

3.	 Tillsätt vatten och mjöl, och rör om tills det 
blir en smidig deg. 

4.	 Ställ in degen i kylen minst en timme, 
helst över natten. 

5.	 Sätt ugnen på 175°C. Kavla ut degen tunt 
på ett mjölat bord och tryck ut kakor med 
pepparkaksformar. 

6.	 Lägg kakorna på en plåt med 
bakplåtspapper och grädda i ugnen i ca 
5-7 minuter.

Dekorationstips: När pepparkakorna har 
svalnat kan du dekorera dem med glasyr!
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Mejla ett foto på ditt vinterbingo till oss på 
sapling@saplingbladet.se och vinn en biobiljett!

BINGO?BINGO?

Jag har lett
mot en

främling

Jag har skrivit 
ner tre

saker jag är
tacksam för

Jag har druckit 
en varm choklad

Jag har gett 
någon en
stor kram

Jag har g jort 
något snällt mot 

mig själv

Jag har tackat 
någon för något 
nån g jort för mig

Jag har ritat en 
bild och gett

bort den

Jag har sagt 
något fint
till en vän

Jag har pysslat
Jag har skänkt 
något jag inte 

använder längre

Jag har läst
i en bok

Jag har g jort 
en extra uppgift 

hemma

Jag har
hjälpt någon
med något

Jag har skickat 
ett vänligt sms

till någon
Jag har lärt mig 

något nytt

Jag har gått  på 
en promenad

bingoVINTER
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VINTER
SPORTLOV
FULL FART FRAMÅT

UDDA SPORTER

STORT REPORTAGE OM AI

ROLIGA AKTIVITETER

inför

Nästa nummer...



Sapling är ett framstående vård- och omsorgsbolag med starka kärnvärden 
och en passion för att skapa bättre förutsättningar, särskilt för barn i utsatthet 

och de som bor i skyddade boenden. Vår kompetenta och engagerade 
personal arbetar med omsorg, kreativitet och mod för att ge stöd och 

trygghet till barn och ungdomar.

Saplingbladet är en manifestation av vår övertygelse om att varje röst är 
viktig. Det är en plattform som ger er, våra barn och ungdomar, möjligheten 

att uttrycka era känslor, erfarenheter och drömmar. Genom spännande 
berättelser, intressanta karaktärer och visuell stimulans strävar vi efter att 

skapa en engagerande och underhållande plattform.

Vi på Sapling tror på livslångt lärande och använder vår kompetens för att 
ständigt förbättra vårt stöd och vår service. Med kreativitet och mod tar 

vi oss an utmaningarna för att skapa en positiv inverkan på barnens liv. Vi 
är dedikerade till att skapa en ny värld där barns och ungdomars röster, 

historier och fantasier kan blomstra.

Tack för att ni är en del av Sapling,
där vi tillsammans bygger en bättre framtid.

Saplingbladet

AV BARNEN, FÖR BARNEN


