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Mirna Afram Janani
Barnansvarig
mirna@sapling.se

Dar barnens réster blir tidningens innehall. Fér barn, av
barn - en plats dar du styr och valjer, och aldrig ar ensam.

ej kéra ldsare av
Saplingbladet!

Vi kdnner oss stolta

att kunna presente-
ra den allra fOrsta utgédvan av var
serietidning, skapad av barn pa Sa-
plings skyddade boenden. Tidning-
en dr en inbjudan till alla modiga
och nyfikna barn, oavsett bakgrund,
att utforska och dela gliddje och
kreativitet.

Ett hjartligt TACK till er, kdra barn,
for era fantastiska tankar och idéer.
Genom att svara pd frdgeformuldren
tidigare 1 ar har ni gjort det mojligt
for oss att nu dela er tidning med

@ l

Vanja Charamal
Grafisk formgivare
vanja@sapling.se

er. Ni dr stjdrnorna i denna tidning,
och era idéer dr som magiska fron
som skapar ndgot helt unikt. Jag
uppmanar er att skicka era tankar
och idéer till oss! Saplingbladet
ska vara en plats fylld av era roster,
drommar och idéer. Vi kanske inte
kan forverkliga allt, men alla tips
och forslag kommer att ldsas av var
redaktion. Ni har kraften att forma
innehallet och gora tidningen till er
alldeles egna kreativa plats.

Jag vill dven rikta ett sérskilt
STORT TACK till Vanja Charamal
pa Sapling for det fantastiska arbete
hon har gjort. Utan dig hade det inte
varit mojligt.

Med varma hélsningar,

Ali Janani
Ansvarig utgivare for Saplingbladet

Ali Janani
Ansvarig utgivare
ali@sapling.se

MOT MEDINA: SVERIGES STJARNOR
Saplings barn méter Medina for en exklusiv intervju s. 14.

EXPERTPANELEN
Olika yrkesmin svarar pa

just din fraga! Se vad de har

att sdga pa s. 20.

R

LAR KANNA DINA
FAVORITER

Vi har samlat roliga fakta
om mastarna inom fotboll,
tennis, basket och padel pa
s. 12.

MAGISKA JULBAK

Det doftar juletider! Testa att
baka dessa enkla och goda
recept pa s. 24.
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December &r inte bara julklapparnas och snéns manad, det ar dven
biografernas tid for magiska dventyr som vantar pa unga filmalskare.

Har &r nagra av de mest spannande filmerna att se fram emot!

KNYCKERTZ & SNUTJAKTEN
PREMIAR 1 DECEMBER
Ture stér infor ett stort dilemma nér han inser
att hans béasta van, hunden Snuten, verkar vara
snodd av familjen Knyckertz. Ska han vara
arlig och lamna tillbaka hunden, eller ska
han behélla Snuten och hjdlpa familjen att
genomfora en livsfarlig kupp? Se vilken
katastrof som utspelar sig nar Ture tar sitt
beslut i detta familjedventyr.

SAGAN OM KARL-BERTIL
JONSSONS JULAFTON
NYPREMIAR 12 DECEMBER
Denna familjeklassiker handlar om Karl-Ber-
til som &r varuhusdirektor Tyko Jonssons
son. Han forvéntas ga i sin fars fotspir men
Karl-Bertil inspireras av sin hjilte Robin Hood
- att ta fran de rika och ge till de fattiga. Pé ett
uppdrag att se till att alla far julklappar, traffar
han Vera och hennes lillasyster som bor pa ett
barnhem.

= =

L

Saplingbladet

ONSKAN
PREMIAR 8 DECEMBER
Onskan tar oss till det magiska kungariket
Rosas dir Asha gor en 6nskan sa stor att den
besvaras av en komisk kraft - en liten boll av
granslos energi som heter Star. Tillsammans
konfronterar de kung Magnifico - hirskaren
over Rosas - for att radda hennes folk. Se vilka
underbara saker som kan hdnda nir en modig
méinniskas vilja slas thop med stjirnornas
magi i detta animerade komediédventyr.

ANDER!
PREMIAR 22 DECEMBER
Fo6lj med pé en familjeresa via New York till
tropiska Jamaica med ankfamiljen Mallard.
Medan pappa Mack ér ndjd med ett lugnt liv
for att hélla sin familj trygg sa lingtar mamma
Pam efter att skaka om saker och ting och fa
visa barnen, Dax och Gwen, hela vida vérl-
den. Denna animerade familjefilm ar fylld av
spannande beréttelser om avldgsna platser - ett
aventyr du inte vill missa!

moeKyddad, 9 ar Foto: Canva

DANS BLIR SPORT!

Dansar ditt hjarta till break-
dancing? Nu kan du gora det
pa olympsik niva!

Text: Personuppgift skyddad, 11 ar Foto: Pexels

Om du ér en dansfantast och dlskar
att svinga hofterna till musik, har
vi fantastiska nyheter for dig!

Personuppgift skyddad, 11 ar,
beréttar att ndgot riktigt spdnnande
kommer att hidnda nista sommar

1 Paris, Frankrike. Du kanske har
hort talas om de olympiska spelen
dér de basta idrottarna frén hela
vérlden tévlar i olika sporter. Vad
som gor detta extra spannande ar
att det nista sommar kommer att
finnas en helt ny sport pd schemat
- dans.

Sa vad handlar denna nya sport
om? Den hir formen av dans kallas
“breaking” och dr en unik bland-
ning av breakdance och hiphop.
Det ar som att kombinera musikali-
tet med akrobatik och skapa nagot
helt fantastiskt!

|

Kalla: Sveriges olympiska kommitté.

Sa om du ar intresserad av dans har
du nu chansen att f6lja hiftiga dan-
sare fran hela varlden nér de tavlar
pa den olympiska scenen. Kanske
ar det du som &r nésta dansstjérna
som tar viarlden med storm i fram-
tiden?

DANSSTILAR

MAGISK DANS

Balett ar en av varldens
aldsta och mest kanda
dansstilar. Dess graciosa
rorelser och eleganta
kladsel skapar en kansla
av att dansa genom en
saga.

LIVLIG DANS

Salsa ar en het och pas-
sionerad dansstil med
rotter i Latinamerika.
Den innehaller snabbt
fotarbete, svangiga
hoftvickningar och en
livlig atmosfar.

ENERGIFYLLD DANS
Hiphop ar en spannan-
de och modern dansstil
som betonar rytmen
och uttrycket. Med coo-
la och kreativa rorelser
kan dansare uttrycka
sin personliga stil.

12/2023
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MANNISKANS.BASTA VAN

UPPTACK HUNDRASERNAS CHARM!

Undrar du varfér vissa hundar ar lekfulla medan
andra ar mer forsiktiga? Eller varfor vissa alskar
att springa_ snabbt medan andra bara vill vara
nara dig? Utforska hundarnas fantastiska varld
och deras unika personligheter med oss.

Text: Personuppgift skyddad, 8 ar Foto: Pexels

Saplingbladet

DEN LILLA CHARMOREN
Chihuahuan ar den minsta
hundrasen och vager van-
ligtvis mindre an 2 kilo. De ar
kanda for att vara hangivna
och lojala mot sina dgare och
ar ofta kdnda som "liten hund
med stor personlighet.” Chi-
huahuan ar ocksa latta att ha
med sig och trivs bra i stads-
miljéer.

ROLIG FAKTA
Trots att Chihuahuan ar den
minsta hundrasen sa har de
en stor personlighet och en

otrolig mangd sjalvfortroen-
de, vilket kan leda till manga
roliga situationer.

Golden Retrievers, med gyl-
lene farg och vanlig natur, ar
medelstora till stora hundar
med vattenavvisande och tat
pals. Fantastiska som familje-
hundar, ar de kdnda for sitt ta-
lamod med barn. Deras hdga
intelligens och latttranade
natur gér dem aven populara
som ledarhundar och i hund-
sporter som agility.

Golden retrievers ar kadnda
for sina "smilande” leende.

Nar de ar glada visar de sina
tander pa ett satt som liknar
ett leende.

12/2023




ISKALLA AVENTYRARE
Siberian Huskies, med ur-
sprung fran Sibirien, ar med-
elstora hundar med tjock pals
som skyddar dem mot kyla.
Dessa aventyrliga hundar als-
kar sladakning, ar sociala och
vanliga foljeslagare.

ROLIG FAKTA

Siberian Huskies ar kanda

for sitt tysta satt att kommu-
nicera — istallet for att skalla,
tenderar de att yla. Deras ylan-
de ar melodiskt och vackert,
vilket ger dem en unik och
charmig rost.

Border Collies, med impone-
rande intelligens, ar medelsto-
ra hundar med svart och vit
dubbelpals. Dessa energiska
hundar kraver bade mental
och fysisk stimulans och ar
vanliga som vallhundar. De
briljerar ocksa i hundsporter
som agility och frisbees.

Border Collies ar sa intelligen-
ta att de kan férsta hundkom-
mandon pa flera olika sprak.

Deras lyhérdhet och snabbhet
g6r dem till enastaende lar-

jungar nar det kommer till nya
uppgifter.

Saplingb

\ J

GIRAFFENS UNIKA HALS

Giraffen har langst hals av alla
djur men dnda har den bara 7
halskotor - precis som manniskan!

P.S. Visste du att svanen har flest

halskotor, hela 25 stycken?
-
BLACKFISKENS SUPERARMAR
Blackfiskar har atta armar, men e .\
varje arm har sin egen lilla hjarna. J 9
De kan |I6sa problem, 6ppna burkar ! ' )
och till och med bygga sma "hus”". 4 PLANETER & STJIARNOR
- Det finns éver 200 mil-
CANS

4] “ jarder stjarnor i var galax,
- . F i, Vintergatan, och annu
"‘l fler planeter i universum.

ALDSTA BYGGNADEN
De aldsta kanda bygg-
naderna ar pyramider-
na i Egypten och de ar
over 4 500 ar gamla.

LJUSETS HASTIGHET
Ljuset ar otroligt
snabbt och kan resa
runt jorden omkring

KAMELEONTERS KNEP
Kameleonters égon ar
oberoende av varandra
och kan réra sig i olika
sju ganger pa en riktningar, samtidigt.
sekund. Det ar som Detta hjalper dem att
en blixt! spana efter byten och
faror samtidigt.

DE UNDERBARA NORDLIJUSEN
Nordljusen, eller Aurora Borealis,
aven kallat Norrsken, ar som , .
naturens egna fyrverkerier. De 4 b
uppstar nar solvindar traffar
jordens atmosfar.

MUSKLERNA | KROPPEN
Visste du att du har fler
an 600 muskler i krop-
pen? Om du stracker ut
och drar i alla muskler
skulle du vara ungefar
lika stark som en hast!

12/2023 9




GATORNAS GATOR

Knack ditt huvud och férsék att I6sa gatornas gator.
Kan du lista ut dem alla?

Vad ar det som ar smittsamt men som ingen
ar radd for?

par alltid
5r alltid framfor dig men lam
Vad =t ett spa akom si9

Vad kan flyga utan vingar?

@ 1a?
n att rora sig:
o och ner uta
Vvad gar uppP

Vad éar alltid i boérjan, i mitten och i slutet
av tid?

en
n pa dagen men sex P

vad har fyra bepa natten?

Vad gar upp nar regnet kommer ner?

Hur ménga gitor kunde du lista ut? Du hittar de ritta svaren pa sida 28.

10 Saplingbladet
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SKAPA MAGI MED DINA HANDERY

Text: Personuppgift skyddad, 7 ar Foto: Canva

Material
Toapappersrullar, vitt papper, sax, gron
maélarfarg, lim, stjarna, glitter (valfritt)

Instruktioner
Mala toapappersrullarna grona och 14t dem torka
helt. Efter att fargen har torkat, klipp rullarna
i olika ldngder. Stapla de fargade rullarna pa
varandra for att bilda en pyramidform och limma
varje lager ordentligt pa det vita pappret. Fast
stjarnan eller annan julgransprydnad hogst upp
pa granen och stro lite glitter 6ver den medan
limmet fortfarande dr fuktigt. b

e __'____,--'-_"'H_ - _-_'_"'__——___H'-"'——L_{

PAPPERSKRANS

Material
Férgat papper, sax, lim, snore eller garn

Instruktioner i
Rita och klipp ut flera hénder ur fargat papper. Limma |
hénderna ldngst kanterna av varje handflata, 6verlappa
dem for att skapa en cirkelform. Nér limmet har torkat,
féast en bit snore eller garn for att kunna hinga upp kran- |
sen. Dekorera med glitter eller klistermérken om du vill. ¢

4

Material
Silkespapper, snore eller band, godis eller en

toapappersrulle, tejp. 0

Instruktioner
Lagg négra lager silkespapper pa varandra. Vik

L g

dragspel i bada dndarna och spara en platt bit i

mitten. Klipp remsor i dragspelsvikningen och J;I
rulla ithop med godis eller toapappersrulle i mit- : 3
ten - klart! ]

e e . _f‘ 12/2023 1
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R KANNA DINA FAVORITSPELARE'
. KYLIAN
MBAPPE

Land: Frankrike

Alder: 24 ar

Position: Anfallare

Rolig fakta: Tro det eller €],
men Kylian alskar tecknade
serier och samlar pa serietid-
ningar. Han har en stor sam-
ling hemma!

m AITANA
S BONMATI

Land: Spanien

Text: Personuppgift s

F AMANDA
ILESTEDT

Land: Sverige

Alder: 30 ar

Position: Forsvarare

Rolig fakta: Amanda ar kand

for sitt tuffa forsvarsspel, men

hon har en mjuk sida ocksa.

Hon alskar att mala och skapa
konst nar hon ar ledig.

@/ MARTA
“VIEIRA DA SILVA

Land: Brasilier

kyddad, 9 ar Foto: Canva

ﬁ LIONEL
~ MESSI

Land: Argentina

Alder: 36 ar

Position: Anfallare

Rolig fakta: Messi alskar att
skamta med sina lagkamrater.
Han ar kand for att dra skamt
och busa med sina vanner
bade pa och utanfér plan.

M  ERLING
17 HAALAND

Land: Norge

amlat nagra av de mest kidnda idrottsmannen
ttskvinnorna inom tennis, basket och padel
ochvsIBjat nagra roliga fakta som du kanske inte
i visste om dem. Lat oss ta en narmare titt!

Text: Personuppgift skyddad, 12 &r Foto: Canva

TENNIS

BASKET

Land: USA AldeF:
Rolig fakta: LeBron alska

B Alder: 25 o
~ Position: Mlttfaltar

Rollg fakta Altana a.I-skar Al s
spela fotboll, men hon har en

annan passion ocksa - hon

IR slskaratt sjungarirduschent sse s« Honvélskar

Men vem gor inte det?

F KOSOVARE
ASLLANI

Land: Sverige

Alder: 34 ar

Position: Mittfaltare

Rolig fakta: Kosovare ar en

av de basta fotbollspelarna

i varlden och har en speciell

relation med sin fotbollsko -

hon skriver alltid namnet pa

sin mamma dar!
12 Saplingbladet

Land: Australien
Alder: 30 ar
Position: Anfal!a?g
Rolig fakta: ng_ar en riktig
hundalskare. Hon har en lur-

e
vig fyrbent va ‘som hon &ls-
kar att lek: q cl;ta langa
promenaa"li med nar hon inte
spelar fotboll % L

&F

. s F =
= ¥

. Alder 23 ar

musik.

@ NEYMAR
JUNIOR

Land: Brasilien

Alder: 31 ar

Position: Anfallare

Rolig fakta: Neymar ar kand

for sina fantastiska dribblingar

och konster pa planen. Han

alskar att ha kul och har spe-

lat med sitt eget leende malat
pa sina skor!

?'--,a-i:;.‘li- P
oL Rollg akta Nar Haaland |nte

dcos och har t'med Oppnat sin

egen taco- rgsiatﬁ'ang'

*““ = DIANA TAURASI

en malspr Jtc Ianen hon _. s ar upptagen med att gora mal Land: USA Alder: 3§"§r
ar ocksa er ) : pa planen, gillar han att spela P Rolig fakta: Diana élr en passionerad musikalskare och alskar
52 bOcker oMyt gitarr och skapa sin gy s ,.-'? — att spela gitarr pa sin fritid.

JUAN MARTIN DIAZ
Land: Spanien Alder: 41 ar

=3 Rolig fakta: Juan Martin ar kand for sin passion fér matlagning
- och alskar att experimentera i koket med nya recept.
L ALEJANDRA SALAZAR

"Il.and .Spanlen Alder 32 ar
Rollg fakta: Alejandra ar en rlktig djurvan och™har flera husdjurs
— bland annat hundar och katter, som hon alskar att umgas med.

JE

12/2023 13
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SVERIGES STJARNG

Text: Personuppgifter skyddade, 5, 6, 8, 9, 11 och 13 ar Foto: Pri

V dlkomna till en musikalisk resa
med inga mindre dn den svenska
musikduon Medina! Sapling hade dran
att sitta ner med Sami och Ali dver ett di-
gitalt mdte for att ta del av deras musika-
liska berittelse och besvara fragor direkt

Saplingbladet

fran er, vara unga lasare. Gruppen 6ppna-
de upp om sin resa, den kreativa proces-
sen och delade med sig av inspirerande
rad. Lat oss dyka in i detta unika méte
med tva strdlande stjarnor som forgyller
musikscenen i Sverige.

Hur traffades ni?

Vi tréiffades faktiskt i en
skog 1 Knivsta utanfor
Uppsala. Vi bada holl pa
med musik pé varsitt hall
och var bokade pa en fes-
tival som soloartister. Vi
traffades 1 logen och bor-
jade snacka och insag att
vi bada ér fran Tunisien
och fastnade for varan-
dra. Just d& fanns det inte
ménga fran Tunisien som
gjorde det vi gjorde.

Hur bérjade ni med
musik?

Sami: Jag borjade med
musik med en annan
grupp som hette Fjarde
vérlden nédr jag var runt
18-19 ar gammal. Jag
borjade med det som en
hobby da jag gillade hip-
hop och ville skriva egna
texter och spela in. Jag
spelade in ldtarna hemma
1 mitt kok med trasiga
horlurar och kassettband.
Jag hade ett vildigt stort
intresse av att skriva mina
egna texter, sa det borjade
som en hobby.

Ali: Jag borjade tidigt,
men inte med rapp. Min
pappa var en DJ i Tuni-
sien och spelade mycket
musik hemma som jag
tyckte var bra, en del av
det var hiphop. Sedan
traffade jag en vén som
visade mig vad hihop var
och jag tinkte “WOW,
vad bra!” och borjade
sedan sjélv skriva texter
runt 14 ars &lder - det

fortsatte darifran.

Var det latt att bestam-
ma namnet “Medina”?
Det var hyfsat l4tt fak-
tiskt. Vi satt och spanade
pa lite olika idéer men vi
kom pa att vi bara ville ha
ett ord och provade oss
fram. Vi har bada rotter 1
Tunisien och dér finns det
som sma borgar i varje
stad som kallas Medina.
Eftersom ordet Medina
dven representerar Tuni-
sien och vart vi kommer
ifran, sa valde vi namnet
ganska snabbt.

Kan ni beskriva hur er
musikprocess ser ut?
Sami: Det har sett lite
olika ut genom aren. I
borjan satt vi tillsammans
och producerade musik.
Processen har utvecklats
med tiden da vi bada har
barn nu och bor i olika
stader. Ibland kan det
vara sa att Ali skriver text
hemma, skickar den till
mig och jag gor refring-
en. Infor Melodifestivalen
var vi pa ett music camp
med andra latskrivare och
producenter och skrev
tillsammans. Men vi trivs
som bast nér vi sitter i
samma rum och skapar
musik frdn grunden.

Ali: Det dr det bésta jag
vet, nér vi sitter tillsam-
mans och bdrjar pé noll.
Men vi dr som sagt édldre
nu och har mindre tid, sa
det kan ske fran varsitt

hall.

Vad ar det basta med
att vara artist?

Det finns tre saker. For
det forsta far man gora
det man é&lskar. Jag beho-
ver inte jobba med nagot
jag vantrivs med. For det
andra sa fér jag se hela
Sverige, stéllen jag aldrig
annars skulle aka till. Vi
har varit i de minsta till
de storsta stiderna. Man
vet aldrig vad man kan
forvinta sig, vad det &r
for folk eller stillen. Det
finns alltid spanning i det.
For det tredje sa far vi se
glada méinniskor sjunga
med till vara latar. Det &r
ndgot av det bista med att
vara artist.

Vilken av era egna latar
gillar ni mest?

Det varierar mycket.
Oftast &r det den senaste
laten man gjort efter-
som den &r sd farsk. Ddr
palmerna bor betyder
mycket for oss. Vi tinkte
lagga ner gruppen for

att vi inte orkade kimpa
emot det mainstreama, vi
stod pa samma plats. Men
en sommar slappte vi vart
album Hayat med Ddr
palmerna bor och darfor
finns Medina kvar idag
och slutade inte 2012.
Det ér var viktigaste lat.
En till ros 4r en annan
favorit. Den dr gripande
och forklarar samhillet
just nu.

12/2023 15
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Saplingbladet

"Félj ditt hjdrta sa langt det gar.”
F

Vad har ni fér rad och tips till
unga som moter motgangar?
Sami: Motgédngar &r viktigt och
man kommer att mota dem 1 livet.
Det handlar om hur man hanterar
motgangarna som gor att man blir
starkare.

Ali: Om du har en motgéng
framfor dig sa ligger det 1 hur du
bemoter den motgangen - att tin-
ka att man inte ska stressa upp sig
alldeles for mycket, att man forso-
ker hitta ett lugn sa att man kan
ta sig igenom det. Det dr viktigt
att tinka efter ndgra ganger extra
innan man gor nadgot som kanske
férvérrar situationen, att férsoka
tanka att “jag kommer att 16sa det
hir pa nagot sitt.” Men allt gér
inte att 16sa - da far man forsoka
leva med det och gora det bista
av det.

Vad skulle ni saga till er sjilva
som barn nu nar ni dr vuxna?
Ali: Det jag skulle sagt till mig

™

sjélv ar att gd klart skolan. Det
hinde néagra saker i mitt liv som
gjorde att jag hoppade av gymna-
siet, sd jag skulle ha sagt till mig
sjélv att kdmpa lite mer och gora
klart skolan. Det tycker jag ér
viktigt idag - &ven om man soker
sin passion (ndgon annanstans)
sa dr det bra att ha en utbildning
1 grunden som man kan luta sig
tillbaka pa.

Sami: Jag vet inte om jag angrar
nagot, for jag har lart mig ndgot
frén alla mina misstag och de har
format mig till den jag ar idag.

Vad far er att ma bra néar saker
gar daligt?

Sami: Mina barn. Jag finner alltid
trygghet och kérlek och fokuserar
pa det som é&r viktigt. De fir mig
att gldomma det runt omkring mig.

Ali: Samma hér, mina soner far
mig att ma bra. Jag kan ocksa pra-
ta med Gud nér jag mar daligt.

Vad &r ert basta rad for att halla
balans mellan fritid och att vara
artister?

Sami: Musik gor att man verkli-
gen sugs in i en vérld som kraver
vildigt mycket av dig. Aven om
det dr kul att géra musik sé dr det
en bra balans att ha bra vanner
som vill vara vin med dig for

den du ér, inte det du gor. Famil;
ar ocksa en viktig faktor. Inom
artistlivet finns det ménga daliga
saker och sidor, sé det &r viktigt
att omge sig av familj och vénner
som vill ditt bista och att vaga
vara Oppen och prata.

Vilka olika yrken 6vervagde ni
innan ni bestamde er for att
satsa pa musiken?

Sami: Jag spelade fotboll nir jag
var yngre och spelade i1 division
1 i Sverige. Jag testade dven att
spela professionellt i Tunisien

1 sex manader innan jag skada-
de mig. Jag jobbade dven inom
restaurangbranschen och testade

pa manga sidojobb innan bryt-
punkten kom nir jag borjade tjina
lite pengar pd musiken och insag
att jag kanske ville leva pé det och
inte gora nigot annat. Det tog lang
tid innan jag kunde gora det (och
jag hade det mest som en hobby).
Vill man né sina drdommar maste
man ge hundra procent. Det &r att
béra eller brista.

Vem var er favorit artist nar ni
var sma?

Sami: Jag lyssnade mest pa
hiphop nér jag var liten, allt frdn
Michael Jackson till Tupac till
Biggie Smalls. Om jag maste vilja
en favorit var det nog Tupac, han
hade ett stort inflytande pa unga
Sami och Ali.

Vilken typ av musik gillar ni
mest?

Ali: Fransk och nordafrikansk
musik, musik fran Marocko och
Tunisien blandat med franska. Det
ar populédrt nere i Europa.

Sami: Jag gillar ocksé fransk
musik men det varierar mycket.
Jag lyssnar pa allt fran hiphop till
reggae till afro men jag har ingen
favoritgenre just nu.

Tror ni att ni &r lika bra pa att
dansa som att sjunga?

Sami: Det vet vi absolut att vi inte
ar. Vi bara flaxar! Vi har rytm i
blodet men vi har svart att minnas
koreografi.

Ali: Fridans &r vi bra p4, vi har
schyssta moves.

Sami: Det kallas okontrollerade
rorelser.

Kommer ni att vara med i Melo-
difestivalen igen?

Sami: Det ir inte officiellt forrdn
den forsta december. Just nu spe-
kuleras det bara om att vi ska vara
med men vi hoppas pé det och vi
vill vara med.
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EXPERTERNA?

EXPERTPANELEN

Vi har utforskat spdnnande yrken genom égonen pa
vara egna kloka lésare och vi har fatt svar direkt fran
experterna sjalva. Hing med!

Text: Personuppgifter skyddade, 8 och 12 &r Foto: Privat

REINE BERGLUND
POLIS

Vad ar det basta med att vara
polis?

Att det dr véldigt varierande

och utvecklande, man far hjélpa
minniskor pé olika sétt och man
fér 1asa in mé@nniskor som gor
dumma saker. Det dr ocksa span-
nande, man far ge sig in i situatio-
ner som andra flyr fran, och man
far uppleva saker pé en vecka som
en del inte 4r med om under ett
helt liv. Som grddden pd moset sa
ar det en fantastisk kamratskap,
det ar vinner for livet som jag
jobbar med.

Om du kunde byta jobb med
en annan yrkesgrupp for en
dag, vilket jobb skulle du vilja
och varfér?

Grivande journalist. Det var mitt
alternativ till polisen. Jag gillar
att skriva och uttrycka mig. Jag
skulle vilja jobba for att avsldja
korruption och annat som &r vik-
tigt att lyfta for andra ménniskor.

Hur kan barn hjalpa polisen och
gora sitt samhalle tryggare?

Att man gor sitt bésta for att sjalv
vara en god kamrat exempelvis i
skolan, att alla blir inkluderade,
fér ett hej och blir horda, sedda

och bekriftade. Man vet aldrig
vad ndgon annan gar igenom och
hur andras liv ser ut. En del déliga
beteenden kan vara rop pa hjalp,
och fir man inte den hjilpen av
en god kamrat sd kanske den

som kénner sig ensam hittar pa
dumbheter istillet, och i ett sena-
re skede hamnar i kriminalitet.
Ség till ndgon vuxen du litar pa,
foralder, larare, trdnare etc, om du
eller ndgon annan behdver hjilp.
Vi behover alla hjdlpas at for ett
méinskligare samhélle, och std upp
for de som behover hjélp innan
det ar forsent.

PATRIC LUNDELL
BRANDMAN

Hur tranar ni fér att vara redo
att bekdmpa brander?

Vi har mycket dvningar, men for
att vara fysiskt redo sé trénar vi
dven mycket pd arbetstid, allt fran
innebandy till crossfit. Minga
brandstationer har dven bastu dér
vi sitter fOr att acklimatisera krop-
pen for virme.

Vad ar det roligaste med att
vara en brandman?

Det roligaste dr kamratskapen
och att kunna hjilpa till nar det
behovs. Det ar ocksé roligt att
fa éka pa varierande larm, vi

aker pd brinder men ocksé for

att hjdlpa till vid trafikolyckor,
sjukvérdslarm, drunkningsolyck-
or, kemolyckor mm. S& vi var pa
mycket olika scenarion vilket ar
kul.

Hur kan vi géra vara hem sakra-
re fran brander?

Det absolut viktigaste ar att ha
minst en brandvarnare hemma
(helst i varje rum, speciellt i de
rum med elektronik) och att vara
redo med en brandfilt och en
brandsléckare om det skulle borja
brinna. De flesta brénder borjar

1 kok, sa att vara extra noggran-
na med koksplattor och ugnar ér
viktigt.

Vilken ar den mest minnes-
varda eller utmanande radd-
ningsinsatsen du har varit med
om?

Mest utmanande larm jag varit pa,
var en villabrand mitt i natten som
var svérsldckt och varade manga
timmar. Den storsta gladjen hittils
var en lyckad livrdddning av en
person som hade fatt hjértstopp
som vi, tillsammans med ambu-
lansen lyckades att teruppliva.

REBECCA LAGH
ADVOKAT

Varfér behéver manniskor
advokater?

Mainniskor behover advokater for
att fi hjilp att veta vad som é&r
rétt och fel 1 situationer eller nir
de behover hjélp med problem de
inte sjdlva kan 16sa.

Om advokater var ett djur,
vilket djur tror du att de skulle

vara och varfér?

Katt eller lejon. Lugn och trygg
men som kan ryta ifran nér det
behovs.

Varfoér blev du advokat?

Jag blev advokat for att jag sag
alla ordttvisor och ville hjélpa ut-
satta méinniskor att fa rittvisa och
upprittelse.

Vad &r det roligaste och traki-
gaste med att vara advokat?
Det absolut roligaste med att vara
advokat ar klientkontakten. Att
kunna hjdlpa ndgon som har det
svart till ett battre liv. Det traki-
gaste ar allt pappersarbete som jag
ocksa maste gora.

ZAKLINA MILENKOVSKI
LAKARE

Varfér blir man sjuk och hur
kan man undvika att bli sjuk?
Barn blir oftast sjuka av virus eller
bakterier. Det smittar till exem-
pel nér vi nyser, hostar och tar pa
varandra med otvittade hinder.
Jag tycker en bra regel ér att nysa
och hosta i armvecket, att tvitta
hinderna noggrant innan man &ter
och efter toalettbesok, da klarar
man sig bra. Men det ar faktiskt
sa att man behdver vara lite sjuk
ibland for att bygga upp ett starkt
immunforsvar d&ven om det kan
verka lite konstigt. Det dr ju aldrig
kul att vara sjuk, men pannkakor
och glass brukar gora att det gar
lite ldttare har jag hort...

Hur fungerar vacciner och var-
for ar de viktiga?

Vaccin dr bland det smartaste vi
ménniskor uppfunnit. Det har rid-

dat livet p4 miljontals manniskor
och skyddar oss frin farliga sjuk-
domar som jittemanga ménniskor
dog av tidigare. Det finns till och
med vaccin mot cancer idag. Vissa
sjukdomars vaccin kan man bli
lite sjuk av nagra dagar efter spru-
tan, men det &r inte farlig, utan
faktiskt ett sétt for kroppen att
peppa igdng immunforsvaret.

Vad gor du som lakare for att
hjéalpa barn som ar radda foér att
ga till doktorn?

Jag forsoker prata mer med bar-
net och mindre med foréldrarna
och behandla barn som en egen
person. Det dr ju DU som &r min
patient och huvudperson i rum-
met. Jag ljuger aldrig for mina
barn-patienter, till exempel om
att en undersokning inte kommer
kinnas. D4 ar det béttre att siga
som det ar, "Det hdir kommer att
kénnas lite, men sedan gdr det
snabbt 6ver.” Men det ar vildigt
sdllan det gor ont hos doktorn.
Alla doktorer vill hjdlpa sina pa-
tienter! Sen har jag alltid en liten
present till bade sma och stora
barn, sa det kénns lite béttre nér
de ar klara.




Hang med oss pa en resa in i djungeln!

Text: Personuppgifter skyddade, 10 och 11 ar Foto: Pexels

TIGRAR

Tigrar ar de storsta katterna pa jorden
och en vuxen tiger kan vaga upp till
300 kilo! Deras pals pryds av unika
monster och strimmor, likt manniskors
fingeravtryck. Tigrar alskar vatten och
ar skickliga simmare, ibland till och
med jagandes byten i vattnet. En rolig
fakta ar att varje tiger har sin egen
individuella palsdesign!

SCHIMPANSER

Schimpanser, vara narmaste slaktingar
bland primaterna, fascinerar med sin
intelligens och sociala interaktion. Visste
du att schimpanser har en egen form av
"skratt”? Deras skrattliknande ljud an-
vands ofta som en positiv social signal.

PAPEGOJOR

Papegojor, de fargglada faglarna med
sina pratsamma personligheter, ar som
sma fjaderbekladda komiker. En rolig
fakta ar att vissa papegojor har battre
minne an manniskor och kan lara sig en
imponerande mangd ord och fraser!

DELFINER

Dessa lekfulla havsjdur ar riktiga akroba-
ter i vattnet. De har otrolig social natur
och intelligens. En rolig fakta ar att delfi-
ner kommunicerar med varandra genom
olika visslingar och klickande ljud - det ar
som om de har sitt eget havssprak!

SENGANGARE

Sengangare, de ldangsamma lathundarna
i traden, har en speciell charm med sina
lugna rorelser och sbmniga utseenden.
En rolig fakta ar att en sengangare kan
vanda sitt huvud hela 270 grader, nastan
ett helt varv!
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MAGISKA
JULBAK

Julen ar har och vad vore julen utan de fantastiska
dofterna och smakerna av julbak? Sa satt pa ditt
forklade, hamta ditt basta bakverktyg och lat oss

boérja baka fantastiska juliga godsaker tillsammans!

Text: Personuppgift skyddad, 9 ar Foto: Pexels
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B SAFFRANS- B

VAFFLOR
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Ingredienser
2 dl vetemjol
1dl socker
1tsk bakpulver

1/2 tsk saffranstradar (mald)
en nypa salt

2 dl mjolk

75 g smalt smor

1tsk vaniljsocker

Instruktioner

Blanda vetemjdl, socker, bakpulver,
saffran och salt i en skal. Tillsatt mjolk,
smalt smoér och vaniljsocker. Rér om till
en jamn smet. Gradda vafflorna enligt
din vaffeljarns instruktioner. Servera
med gradde, bar eller sirap och njut av
de saffransdoftande vafflorna!

Ingredienser

225 g smor (rumstemperatur)
225 g socker

1agg

2 tsk pepparkakskryddor

450 g vetemjdl

1tsk bakpulver

En nypa salt

Instruktioner

Blanda sm&r och socker tills kramigt.
Tillsatt agget och blanda val. | en
annan skal, blanda vetemjol, peppar-
kakskryddor, bakpulver och salt. Grad-
vis tillsatt de torra ingredienserna till
smorblandningen och ror ihop till deg.
Kyl degen i minst 30 minuter. Varm
ugnen till 175°C. Kavla ut degen,
anvand pepparkaksformar for figurer.
Placera pa bakplatspapper och gradda
i ugnen i 8-10 minuter tills gyllenbruna.
Svalna innan dekorering med glasyr
eller strossel.

PEPPARKAKOR

Ingredienser

150 g smor

2 dl socker

2.ag9

11/2 dl vetemjol

4 msk kakao

1 tsk vaniljsocker

En nypa salt

100 g moérk choklad (hackad)

Instruktioner
Satt ugnen pa 175°C, smorj och mjola
en rund form eller anvand bakplats-
papper. Smalt smoret pa lag varme
och 13t det svalna. Vispa agg och sock-
er tills det blir ljust och fluffigt. Tillsatt
smalt smor, blanda val. Sikta i vetemjal,
kakao, vaniljsocker och en nypa salt.
Blanda forsiktigt. Ror ner den hackade
morka chokladen. Hall smeten i for-
men och jamna till ytan. Gradda i fér-
varmda ugnen i 15-20 minuter. Kakan
ska vara kladdig i mitten nar klar. Lat
kakan svalna innan du skar den i bitar.
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ONTAKTA 0SS! |

Besok var hemsida
www.sapling.se

Gator s. 10
Gata: Vad ar det som ar smittsamt
men som ingen &r radd for?

Svar: Skrattet.

Folj oss pa Instagram
@saplingbladet

Mejla oss pa

Ata: s alltid framfor di
s oG s e Géta: Vad ar alltid framfor dig men

lamnar alltid ett spar bakom sig?
Svar: Din framtid.

Gata: Vad kan flyga utan vingar?
Svar: Tiden.

Gata: Vad gér upp och ner utan att
rora sig?
Svar: Trappan.

Géita: Vad dr alltid 1 borjan, 1 mitten
och 1 slutet av tid?
Svar: Bokstaven “1”.

#?p
Ali Janani

Ansvarig utgivare

ali@sapling.se Géta: Vad har fyra ben pa dagen

men sex ben pa natten?
Svar: Séngen.

Gata: Vad gér upp nir regnet kom-
mer ner?
Svar: Ett paraply.

Har du nagot sérskilt yrke som saplingbladet@sapling.se. Vi
du dr nyfiken pa eller vill veta ser fram emot att ta del av dina
mer om? Kanske undrar du 6ver  fradgor och vara experter kommer
hur det ar att arbeta som astro- att ge svar och insikter i nista
naut, biolog, eller kock? Nu har  utgava av Saplingbladet.

du chansen att fi dina fragor

besvarade av vér expertpanel! Ju mer du undrar, desto mer
Skicka in dina fragor till oss pa lar vi oss tillsammans!

| NASTA NUMMER...

DEN SOM spaR
DEN HAR VI DYKER IN |

- EKONOM] OLIKA HOGTIDER
- FOKUSs NOURuUZ

—C

Vad vill du se i ndsta nummer av Saplingbladet? Mejla dina idéer och dnskemdl till saplingbladet@
Ar det specifika dmnen, artiklar eller teman som du  sapling.se. Vi ser fram emot att hora frin dig och
finner intressanta? Har du nagra 6nskeméal om akti-  skapa innehall som passar dina intressen!

viteter, pyssel, eller kanske till och med tavlingar?




En serietidning av barnen, for barnen.
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apling &r ett framstdende

véard- och omsorgsbolag

med starka kdrnvérden och
en passion for att skapa battre
forutsittningar, sirskilt for barn i
utsatthet och de som bor i skydda-
de boenden. Vér kompetenta och
engagerade personal arbetar med
omsorg, kreativitet och mod for
att ge stod och trygghet till barn
och ungdomar.

Saplingbladet &r en manifesta-
tion av var dvertygelse om att
varje rost ar viktig. Det dr en
plattform som ger er, vara barn
och ungdomar, mojligheten att
uttrycka era kénslor, erfarenheter
och drommar. Genom spénnande
berittelser, intressanta karaktarer
och visuell stimulans stravar vi
efter att skapa en engagerande och
underhallande plattform.
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Vi pa Sapling tror pa livslangt
larande och anvénder var kom-
petens for att standigt forbattra
vart stdd och var service. Med
kreativitet och mod tar vi oss an
utmaningarna for att skapa en
positiv inverkan pa barnens liv.
Vi dr dedikerade till att skapa en
ny varld dér barns och ungdomars
roster, historier och fantasier kan

blomstra.

Tack for att ni &r en del av Sapling, dér vi tillsammans bygger en battre framtid.



